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Panorama

LEUTE

Sonya Kraus,
48, trigt unver-
drossen ihre
gute Laune zur
= Schau. Dieser
; 1 Trotzistallemal
i _‘ish 9 bemerkenswert,
&2 auch und voral-
lem, nachdem
die Moderatorin ihre Krebserkran-
kung éffentlich gemacht hat. Das
fithrt sie jetzt in einem Video auf In-
stagram vor, in dem sie zeigt, wie
schiitter ihre Haare durch die Che-
motherapie geworden sind. ,Alle
wollen wissen: Was ist mit deinen
Haaren?", so kommit Kraus auf ihr
Thema zu sprechen: , Tja, da ist
nicht mehr viel {ibrig ... Aber egal,
denn ich liebe meine Periicken!”
Und dann preist sie mit leicht tiber-
drehter Stimme die Vorzlige des
Haarersatzes: Nicht nur kénne man
jeden Tag eine andere Frisur tragen,
wenn man wie sie tiber eine etwas
griofierer Periickensammlung ver-
fiige; vielmehr wiirde auch das zeit-
raubende Zurechtmachen, Schnei-
den, Kimmen, Firben und Pllegen
der echten Haare entfallen.
Kurzum: Augenmerk immer auf
die positiven Seiten des Lebens! Pe-
ritcken sind toll.” Den Ernst der
Lage verkennt Kraus indes nicht, sie
ruft alle Frauen auf, zu Vorsorge-
untersuchungen zu gehen. ,Wire
ich nicht zum Routine-Check-up
gegangen, wiirde ich vielleicht nicht
mehr leben.”

Ottfried Fi-
scher, 68, setzt
ebenfalls einen
eher heiteren
Ton. Und zwar
auf seine ganz
eigene, immer
elwas verguere
Weise. Der
Schauspieler ist seit Jahren an Par-
kinson erkrankt ist, aber hadert
keineswegs mit seinem Schicksal:
Llch habe keine Schmerzen, keine
offenen, nissenden Wunden und
kann aus dem Haus gehen.” Uber-
dies fehle ihm auch die Angst vor
dem Tod, begriindet Fischer seine
Gelassenheit. ,Ich packe das
Schicksal gedanklich zusammen
und stelle es dann irgendwo ab.
Da steht es dann. Und dann
schniire ich ein neues Pickchen
auf, das heilft: Gute Laune trotz
Parkinson." {schl. )

Fa

TIERE

Ein nasser HKoala sitzt auf einem
Zaunpfahl in einem Flutgeblet. o

Sintflut in Australien. Tagelanger
Starkregen hatte bereits im Februar
und Mérz zu historischen Uber-
schwemmungen im Norden des
Bundesstaates New South Wales ge-
fiihrt. In den vergangenen Tagen
gab es hier erneut heftige Nieder-
schlidge. Die Zeitung Sydney Mor-
ning Herald berichtet von ,ins Meer
geschwemmten Stiffwasserschild-
kristen, durchniissten Ameisen-
igeln, Nasenbeutlern, Wombats
und Vigeln, verhungerten Schlan-
gen, verlassenen Kinguru-Jungen
und Tausenden toter Nutztiere”.
Unser Bild zeigt einen Koala, der vor
den reiffenden Fluten auf einen
Zaunpfahl gefliichret ist. (schl.)

Steffi Heidrich in ihrem Kaselager

.

OF A7 SINA SCHULDT

Derrollende Bauernhof

Steffi Heidrich fahrt mit ihrer mobilen Kiserei dorthin, wo die Kiihe sind

HELEN HOFFMANN

ie verwandelt Milch in

Kise. Dafiir fiihrt Steffi Hei-

drich mit ihrem umgebau-

ten Lastwagen zu Bauern-
hifen in Norddeutschland. An die-
sem Vormittag steht Heidi's mo-
bile Kiserei” auf einem Betrieb in
der niedersichsischen Gemeinde
Wilstedt im Kreis Rotenburg. Kurz
nach der Ankunft fliefien rund 1000
Liter Milch durch Schliuche in
einen grofien Edelstahlbehiilter, der
im Innenraum des Lastwagens
steht. Es brummt, manchmal zischt
es. Routiniert driickt die 39-Jihrige
verschiedene Knople an der Anlage,
dann kontrolliert sie die Tempera-
tur der Milch im Kisekessel.

Die mobile Kidserin mit Haar-
netz, Schiirze und blitzblanksaube-
ren Gummistiefeln giefit Lab in den
Kessel - ein Enzym, das die Milch
zum Gerinnen bringt. Die Milch
wird dicker. Um kleinere Bruchstii-
cke zu bekommen, zerteilt Heidrich
die Masse mit einem Schneide-
werkzeug, der sogenannten Kise-
harfe. Immer wieder riecht und
fiihlt sie, um zu wissen, wann und
wie schnell sie den sogenannten
Bruch schneiden sollte. ,Das ist
Handarbeit", sagt sie sichtlich zu-
frieden. Nachdem die Molke abge-
flossen ist, filllt die Kiserin die krii-
melige Masse in runde Formen. Das
Flechtmuster am Boden wird die
Kiserinde priigen.

Zwel Standardsorten stellt die
gelernte Molkereifachfrau in ihrer
mobhilen Kiserei her - halbfesten
Schnittkiise und Halbhartkise. Sie
bilden die Grundlage fiir sieben Va-
rianten - etwa mit verschiedenen
Kriutern. Auf Wunsch sind weitere
Kisesorten miglich. Genau gleich
schmeckt es Heidrich zufolge nie.
+Der Rohstoff Milch ist ganz, ganz
spannend”, sagt sie sichtlich begeis-
tert von threm Job. Jede Milch sei
anders. ,Das sehe ich beim Kisen
selber und auch geschmacklich -
wie unterschiedlich die Kise sind,
das ist unglaublich.”

Milch ist nicht gleich Milch
Landwirt Rall Meyer bestitigt das.
JMilch ist definitiv nicht gleich
Milch®, sagt er. Der Chef des Milch-
kontors Wilstedt erklirt, dass die Art
des Futters fiir die Kithe und die
Rasse der Tiere Einfluss auf den Ge-
schmack der Milch haben. Sein Be-
trieb hat knapp 60 Kiithe. ,Wir sind
ein Mini-Betrieb", sagt er. Haupt-
standbein ist der Verkaufvon Eis und
anderen Milchprodukten an Restau-
rants und Cafés sowie der Betrieb
gines Hofladens und einer Eisdiele.
oFUr uns war es eine schine Ergian-
zung, den Kise zu machen." Aus den
rund 1000 Litern Milch, die an die-
sem Morgen in den Lastwagen flie-
Ben, werden 100 Kilo Kise.

Rund 60 Kunden hat inzwischen
+Heidi's mobile Kiserei" (der Name
spielt auf Steffi Heidrichs Nachna-

men und die berithmte Kinder-
buchfigur von der Alm an) - ihr im
Jahr 2018 pegriindetes Unterneh-
men ist kriftig gewachsen. Anfangs
arbeitete die Mutter von drei Kin-
dern in einem speziell eingerichte-
ten Anhidnger, nun fihrt sie einen
Zwilftonner im Wert eines kleinen
Einfamilienhauses.

Sie hat neun Angestellte - da-
runter thren Mann, der auch Kise
herstellt. Andere Beschiiftigte sind
fiir die Kisepllege zustindig. Im La-
ger werden die Laibe regelmifiig
mit Bakterien eingerieben, welche
die Rinde bilden. ,Der Kiise lebt. Er
verindert sich”, erklirt die 39-Jih-
rige. In der Regel reift ihr Kise min-
destens fiinf Wochen.

Die Pandemie hat der mobilen
Kiserei Auftrieb gegeben. , Mir hat
Corona voll in die Hinde gespielt”®,
erziihlt Heidrich. ,Viele Leute woll-
ten nicht mehr in den Einkaufsla-
den, sie wollten regionale Pro-
dukte.” Nach Angaben der Verbrau-
cherzentrale ist die Nachfrage nach
regionalen Produkten in den ver-
gangenen Jahren gestiegen. ,Regio-
nalitdt ist ein Qualititsmerkmal®,
sagt die Erndhrungsexpertin An-
neke von Reeken. Bei Hofkéise wilss-
ten die Kunden, was im Produkt
drinsteckt. ,Der Vorteil ist, dass es
genau die Milch von dem Hof ist
und keine Vermischung stattfin-
det®, so von Reeken. Kundinnen

und Kunden kiinnten sehen, wie die
Kiihe gehalten werden.

Fiir Landwirte und Landwir-
tinnen sind mobile Kisereien
eine Miglichkeit, den Einstieg in
die eigene Milchverarbeitung zu
testen, wie Marc Albrecht-Seidel
vom Verband fiir handwerkliche
Milchverarbeitung sagt. Er ver-
weist darauf, dass die Betriebe
keine teuren Investitionen in Ge-
biude und Technik brauchen.
JBeides bringt die mobile Kiserei
mit.” Die Kise werden in der Re-
gel an einem Standort der mobi-
len Kiserei gereift und dann dem
Milchviehbetrieb zuriickgegeben.
Die Auszahlungspreise der Mol-
kereien sind fiir kleine Betriebe
mitunter nicht ausreichend.
~Wenn die Betriebe nicht wach-
sen wollen, ist die hofeigene
Milchverarbeitung eine gute
Maoglichkeit, die Wertschiplung
auf gleicher Fliche zu steigern.”

Die Nachlrage steigt

Rund 20 mobile Kisereien gibt es
dem Verband zufolge derzeit in
Deutschland. Fiir die ndchsten
Jahre ist ein weiteres Wachstum sehr
wahrscheinlich®, so Albrecht-Seidel.
Kiserin Heidrich freut sich {iber die
Entwicklung. ,Es sind Gott sei Dank
noch ein paar mobile Kiser dazuge-
kommen", sagt sie mit Blick auf neue
Kollegen. Auch sie erwartet, dass die
Nachfrage nach Hofkiise weiter
steigt. ,Kurze Produktionswege und
die handwerkliche Herstellung wer-
den die Zukunft sein.” (dpa)

Helgoland offnet alten Bunker

Fiir ein Geschichtsprojeki wird der Stollen auf der Nordseeinsel Besuchern zuginglich gemacht

n einem alten Bunkerstollen sol-

len Touristen ab Ende des Som-
mers mehr iiber die Geschichte von
Helgoland erfahren. Derzeit laufen
die Arbeiten auch Hochtouren, der
Eingang wird am Fahrstuhl mitten
im Ort im sogenannten Unterland
sein. Der Leiter des Museums Hel-
goland, Jérg Andres, geht von rund
3,5 Millionen Euro Kosten aus.

Der Tunnel war nach Angaben
von Andres durch Sprengungen der
Alliierten nach dem Zweiten Welt-
krieg verschiittet worden. 250 Meter
dieses Stollens werden fiir Besucher
wieder begehbar sein. Doch dafiir
musste erst einmal {iber viele Mo-

nate ein Zugang in den Fels gebaut
werden, um den bestehenden Tun-
nel zu erreichen. Dieser Bunkerstol-
len sei eigentlich ein Verbindungs-
gang pewesen, schilderte Andres.
JIn diesen konnten die Leute im
Unterland hineinfliichten und dann
unterirdisch zu ihren Bunkerplit-
zen im Oberland gelangen.”

Im Zweiten Weltkrieg wollten die
Nationalsozialisten mit dem Projekt
JHummerschere” durch Aufspiilun-
gen und Betonbauten einen riesigen
Marinehafen als Flottenstiitzpunkt
errichten. Es kam zu Luftangriffen,
die die Insel unbewohnbar machten.
Schliefilich {ibernahmen die Briten

Jirg Andres, Direktor des Museums Hel-
goland, in einem alten Bunkerstollen  oes

die Kontrolle und nutzten die Nord-
seeinsel jahrelang als Bomben-
Ubungsgelinde. 1947 sprengten die
Briten zudem mit 6700 Tonnen Mu-
nition beim ,Big Bang” alle militiri-
schen Anlagen. Als Helgoland 1952
freigepeben wurde, war die Insel nur
noch eine Ruinenlandschaft.
Geplant ist, dass die Besucher
selbststindig durch den Stollen ge-
hen und Informationen mittels Sze-
nen, Exponaten, Bildern oder Ta-
feln erhalten. Die Arbeiten kommen
gut voran, ab Mai sollen die Ausstel-
lungsstiicke eingebaut werden. Der
Eintritt wird nach derzeitiger Pla-

nung sieben Euro kosten. {dpa)

NACHRICHTEN

Polizisten gedenken ihrer
getoteten Kollegen

Nach einer Schweigeminute fiir die
in der Westplalz getéteten Polizis-
ten sind mehrere Hundert Kolle-
gen aus ganz Deutschland durch
die Mainzer Innenstadt gezogen.
Aufgerufen hatten zu der Veran-
staltung am Montag die Gewerk-
schaft der Polizei, die Deutsche
Polizeigewerkschalt sowie der
Bund Deutscher Kriminalbeamter.
Sie stand unter dem Motto In Ge-
denken an Yasmin und Alexander,
zur Stirkung von Demokratie und
Rechtsstaat und fiir Frieden und
Freiheit”. Viele Teilnehmer hielten
weilse Rosen in den Hinden, zu se-
hen waren auf Uniformen etwa
Landeswappen aus Hamburg, Nie-
dersachsen, Thiiringen oder auch
dem Saarland, von wo die beiden
getiteten Polizisten, die im Dienst
der Landespolizei Rheinland-Pfalz
standen, herkamen. Die 24-Jihrige
und der 29-Jihrige waren am 31.
Januar wihrend einer Fahrzeug-

kontrolle erschossen worden.
(dpa)

Minze zum 120. Geburtstag
von Peter Hase

Zum 120. Geburtstag von Peter
Hase wiirdigt Grofibritannien die
Kinderbuchfigur mit einer farbigen
Gedenkmiinze. Das am Montag
verdffentlichte Geldstiick im Wert
von fiinf Plund (knapp sechs Euro)
zeigt das Kaninchen in seinem
blauen Mantel in einer Blumen-
wiese, umschwirrt von Visgeln und
Schmetterlingen. Das Buch ,Die
Geschichte von Peter Hase" (The
Tale of Peter Rabbit) der britischen
Autorin Beatrix Potter erschien 1902
und wurde sofort zu einem Klassi-
ker der fantastischen Kinderlitera-
tur. In jlingerer Zeit erschienen zwei
Filme tiber das eigen- und leichtsin-
nige Kaninchen. (AFP)

Miinze imi Wert von 5 Plund mit dem Motiv
der Kinderbuchfigur Peter Hase (17}

Becker wollte Geld vor
Insolvenzverwalter retten

Im Londoner Strafprozess gegen
Boris Becker hat die Anklage dem
Ex-Tennisstar erneut mit Nach-
druck vorgeworfen, seinem Insol-
venzverwalter die Unwahrheit ge-
sagt zu haben. Becker habe nach
seiner Privatinsolvenz im Juni
2017 absichtlich hohe Summen
auf andere Konten tiberwiesen,
um das Geld dem Zugriff zu ent-
ziehen, sagte Staatsanwiltin Re-
becca Chalkley am Montag. Sie
sagte, Becker verstecke sich hin-
ter seinen Beratern und stelle sich
unwissend. Es sei seine Pflicht ge-
wesen, seinem Insolvenzverwal-
ter alle Besitztiimer offenzulegen.
Der 54-Jahrige wies die Vorwiirfe
zuriick. Dem ehemaligen Sport-
star wird vorgeworfen, Verma-
genswerte nicht ordnungsgemif
angegeben zu haben. Insgesamit
handelt es sich um 24 Anklage-
punkte. Bei einer Verurteilung

drohen Becker bis zu sieben Jahre
Haft. {dpa)



